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Lo yoga e diventato da tempo un fenomeno globale. Nel
mondo ormai milioni di persone praticano questa disciplina.
Nonostante cio, gli insegnamenti dello yoga non sempre
sono presentati al pubblico in modo adeguato, a causa di
una insufficiente conoscenza del contesto storico-culturale
di riferimento.

Il seminario si propone di colmare questa lacuna. Esso si
compone di tre moduli della durata di un’ora ciascuno, nei
quali verranno presentati i principi dello yoga, la sua storia
e 1 benefici psicofisici derivanti dalla sua pratica.

Nei primi due moduli saranno descritti i molteplici sviluppi
dello yoga attraverso I'approfondimento delle sue vie: dallo
yoga delle origini allo yoga classico, dallo yoga tantrico a
quello premoderno.

Nel terzo modulo, preceduto da un coffee break, saranno
illustrati gli aspetti principali dello yoga moderno attraverso
alcuni esempi di posture che caratterizzano questa pratica.

* Lo yoga delle origini

* Lo yoga classico

* Lo yoga tantrico

* Lo yoga premoderno

* Lo yoga moderno



